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Stjilkselleri &

-

Stjalkselleri tillhér samma art som rotselleri, men det ar inte
stjdlkarna fran rotsellerin som séljs som stjalkselleri, utan det

ar en helt egen variant som odlas. Stjalkselleriplantan utvecklar
inte nagon rotkndl 6ver huvudtaget. Stjalkarna brukar siljas
med toppen avskuren, och de blad som ar kvar kan de anvandas
som kryddor eller dekoration. Finhackad stjalkselleri, |6k och
morétter frasta i olja ar en klassisk bas for

soppor, saser och grytor, sarskilt i italiensk matlagning, da stjalk-
selleri i mattliga mangder fungerar mycket bra som smakforhgja-
re at 6vriga ingredienser utan att ta 6verhanden.

[ ]
Hantering Temperatur

- Stjilkselleri &r relativt kdnslig fér ovarsam hantering .+ Stjalkselleri ska som de flesta gronsaker kylas snabbt
och olika former av kross- och brytskador leder till att ~ « efter skord. Bast haller deni +1till +2°C.
den mister sin spinst coh sa smaningom vissnar. .+ Efterskord fortsatter stjélkarna att vdxa nagot.

« Den skordade stjilksellerin ar kénslig for bakterian- .+ Stjélkselleri &r en av de gronsaker som kan férlora mest
grepp’ ténk dérf('jr pé att anvénda enren kniv om du : i Vikt av SVikande temperatur OCh Iuﬁ:fuktighet. Ur ekO'
skir av topparna pa stjilksellerin. : nomisk synvinkel ar det darfor viktigt att halla kylkedjan

« Tank pa att halla stjilkselleri skild fran produkter med . sd bra som mojligt.
stark doft, som dpplen och I6k. Stjilkselleri kan abso-  : *  Precis som for manga andra frukter och gronsaker &r
lera lukt fran andra produkter. . den laga temperaturen ocksa viktig for att vissa svam-

« Packas i pase for att forlinga hallbarheten och undvika par och bakterier inte ska trivas och forstéra produkter
uttorkning. : i fortid.

Ar min stjéilkselleri fréisch?

Stjalksellerin ska vara ljusgrén, fast och frasch.
Stjdlkarna ska vara raka och vara fria fran missfargningar, gropar och sprickor.

Sasong

Feb

Mars April Maj Juni Juli Aug Sep

Naringsinnehall ° o
Tipsochrad

Per100g

E:::g: z::j(;al) 15:; For att Stjalksellerin ska bevara sin spanst och

Kolhydrater (g) 1,5 krispighet behdver den forvaras i en plastpase i kylen.

Fett (g) 0,1 Skar av topparna om de borjar torka.

Protein (g) 0,7

Fibrer (g) 18 Stjalkselleri ar god i sallader och som tilltugg till ost

Vatten (g) 95 och dip. Den kan ocksa kokas latt och dtas varm med

Sockerarter 1,2 smor eller kall med vinigrettsas. Stjalkselleri dr gott i

gratanger, soppor och grytor. Sa klart ar Stjalkselleri
Killa: Livsmedelsverket.se en sjalvklar ingrediens i en Bloody Mary.




